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“Watershed Management has brought new hope to our lives. In the past rain for us meant disaster, but now it is a boon as there 

are no flash floods from the treated areas in Sourakhak watershed. Many affected families which had shifted to other areas have 

started returning to their homes”. 

 Arbob Najmuddin, Roye Sang Nehal Bagh village, Kahmard, Afghanistan 

 

Afghanistan is situated in a naturally multi-hazard prone zone. Its people face flash floods, droughts, 

earthquakes and avalanches on a regular basis. Climate change is predicted to exacerbate existing 

vulnerabilities to land degradation, floods and droughts in Afghanistan.  

 

Since 2008, HELVETAS Swiss Intercooperation has explored sustainable ways to mitigate the risks of 

flash floods and drought through sustainable watershed management and by empowering the 

communities to play a pivotal role in disaster risk management. Based on the work initiated in 2008/9 with 

support from the International Swiss Re Award, HELVETAS Swiss Intercooperation implemented 

Integrated Watershed Management (IWM) project funded by the Swiss Agency for Development and 

Cooperation (SDC) with the main aim to increase the livelihood security of selected communities of 

Kahmard district through flash flood and drought risk mitigation. 

 
IWM project promoted structural measures like contour tied trench, terrace, loose stone masonry and 
gabion check dam, half-moon pit, soil bund and water reservoir. These were combined with vegetative 
measures, management measures like area exclusion from grazing and shrub cutting and community 
bakeries for reducing shrub collection. For planning, implementation and site up keep, the communities 
appointed their watershed management committees and also guards. The watershed project had multiple 
benefits for the local communities. About 600 ha irrigated land, 320 ha orchards, 10 irrigation canals, 342 
houses, 2 schools, 2 mosques, 1 km main road, 8 km river banks and about 1 km irrigation canal were 
protected from flash flood hazards.  
 
HELVETAS Swiss Intercooperation invests in active knowledge, processes, methods and tools for 
learning, creating new knowledge, knowledge exchange and applying best practices. For sustainable land 
management and watershed management, it promotes and applies the globally standardized World 
Overview of Conservation Approaches and technologies (WOCAT) tools and methods as well as 
facilitates the setting up of Afghanistan Conservation Approaches Technologies and Approaches 
(AFCAT) network through Sustainable Land Management Project (SLMP) funded by SDC. 
 
We hope that the documented AFCAT examples will be useful for other organizations and individuals 
working in similar field and environment. HELVETAS Swiss Intercooperation welcomes any feedback on 
the documented fact sheets.  We hope that these four, and others which will be shared in due course, will 
contribute to the knowledge on effective SLM practices (traditional and introduced) from Afghanistan and 
arid/semi-arid regions.  
 
Thank you! 
 
Mohammad Khalid Azami 
Deputy Country Director 
HELVETAS Swiss Intercooperation Afghanistan 
afghanistan@helvetas.org  
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tnoC  ruo  deiT hcnerT  
natsinahgfA  – hC u oq a kar  ( eman lacoL   ni )iraD �

T  sehcner  htiw  a ni detcurtsnoc sdnub lios  deit  ot senil ruotnoc gnola rennam
 part  ecafrus  morf stnemides dna ffonur  dedarged pu  sdnal  

 
sehcnerT deiT ruotnoC  C( T  )T  ot detcurtsnoc erew  ffonur ecafrus niater dna part

stnemides dna   fo evitcejbo niam eht htiw cuder gni  sksir doolf hsalf  t morf oS eh -u
dehsretaw kahkar   hcihw  saw evo ot eud dedarged yldab  gnittuc evissecxe ,gnizargr

 ,doow leuf rof sburhs fo  defniar  .sthguord gnirrucer dna gnipporc  ygolonhcet ehT
 saw nibmoc de   htiw  rehto  larutcurts sdnub lios ekil serusaem c ,  ,smad kceh  retaw

 ,sdnop noitatnalp dna  non ,tiurf fo -  tiurf  ekil sporc reddof ,seert a aflafl  aditeofasA ,
nimuC dna  sporc hsac sa  dehsretaw ehT .  osla si tcetorp de   burhs dna gnizarg morf

gnittuc   eht yb seitinummoc gnitapicitrap  . C  seirekab ytinummo  erew  ni detcurtsnoc
 syellav eht oib dna -  detomorp ygolonhcet etteuqirb musnoc burhs gnicuder rof -p

noit gnittuc/ . 
 
F seiduts ytilibisae   dna detcudnoc erew  morf srekrow  eerht oleveD ytinummoC -p

 )sCDC( slicnuoC tnem yoR fo -  detnemelpmi )dramhaK( gnaS e  noitcurtsnoc eht
skrow   no desab  eht  lacinhcet slasoporp ehT .  krow sre  w  ere  yb desinagro  eht ruoS -a
 kahk  dna eettimmoc tnemeganam dehsretaw eht  y  tog 5 DSU fo egaw yliad a   rof
 rieht ruobal  stupni  . A 6 tuob 7  seilimaf 0 yad nosrep 672( s  )ah/ tapicitrap de   ni  eht

 noitcurtsnoc  fo TTC s seigolonhcet rehto dna  .  
 

 rosivrepus enO  yb detnioppa tinummoc eht  sei  dna  a ehsretaw EH morf rekrow d -L
noitarepoocretnI ssiwS SATEV  edis  ,tcejorp eht yb diap htob , etaw eht derotinom -r

krow dehs s ffats tcejorp eht morf ecivda lacinhcet htiw  tuo deirrac saw krow ehT .
 ni esahp  dna s  )9002 gnitrats( sraey 4 ni  erew sehcnert 000,56 tuoba tcurtsnoc de  .

 eratceh rep detcurtsnoc erew sehcnert 612 tuobA t dna  eh  noitcurtsnoc  tsoc  saw
 tuoba 0541  DSU ah/ , edulcni hcihw d  0831 ruobal rof DSU  sloot rof DSU 07 dna  .

 ehT  dna tnempoleveD rof ycnegA ssiwS eht ,)9002( drawA eR ssiwS lanoitanretnI
 noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH ,)CDS( noitarepooC  dna  eht picitrap  gnita seilimaf  

f laicnani yl  tubirtnoc  ot de  eht w  dehsreta m  tnemegana skrow  .  
 

kahkaruoS   dehsretaw  a sah imes - dna dira  etarepmet  etamilc . T eviecer aera eh s  pu
ot   mumixam yllaunna llafniar mm 004   raey lamron a ni  dna wons  retniw gnirud  .

A niar eht fo %08 tuob   morf sllaf  hcraM enuJ ot  shtnom eht ni gnillaf niar tsom htiw ,
yaM dna lirpA fo  .  ehT  dehsretaw  ta detacol si  na noitavele  r gna  gni  morf 0002 -

 m 0003 ( lsma )  dna  eht ydnas si lios - maol  yalc ot  epyt dnal ehT .  us  sre  ohw lppa  dei
 eht TTC  s  era sredlohllams yltsom  ( dnal detagirri ah 1 naht ssel htiw ) r yeht dna -e

yellav eht ni edis  smottob  .  ehT  dnalpu aera ,s   eht erehw TTC  curtsnoc neeb evah -t
de ,  ot gnoleb etats eht   tub  eht  seitinummoc lacol  evah  retaw dna dnal  .sthgir esu

 morF  a egnahc etamilc  evitcepsrep  , TTC  s  lliw  ton  hcum eb  detceffa  yb erutarepmet  
 ro segnahc .thguord  S  fi kaerb dluoc sehcnert emo  si ereht  na niar emertxe  llaf

 .tneve  

:tfel   fo weivrevo nA hcnerT deiT ruotnoC   ta
 ni oslA .dehsretaw kahkaruoS  eht  era erutcip

)rahcuhB veejnaS :otohP( secarret wef a  
:thgir  1 fo weiv resolc A -  sehcnert dlo raey

 dehsretaw kahkaruoS ta sdnub lios htiw
)rahcuhB veejnaS :otohP(  

 

 :noitacoL dramhaK  tcirtsid ecnivorp naymaB ,  
 :setanidrooC 842843.53 0N; 906936.76 0E 

:aera ygolonhceT    .xorppA  3 mk 2  
noitavresnoC  erusaem )s( : larutcurtS  erusaem  

:epyt esu dnaL  :yllaitinI  G gnizar dnal burhs/   
noitnevretni fo egatS  :  noitatilibaheR  

:nigirO  9002 ni decudortni yllanretxE  
:etamilC  imeS - dira   etarepmet dna  

TACOW  :ecnerefer esabatad  
:hcaorppa detaleR   desab ytinummoC  

w  dehsreta m tnemegana  
yb delipmoC : ilA  damhA  ”iqideS“  ,  farhsA
 ,nuoyamoH imazA  dammahoM  dilahK hB . -u
veejnaS rahc ,  ,rahseK tipahtS egot  htiw reht

sresu dnal  
:etaD  2102.21.21  

C stnemmo : TTC  s  denibmoc eb dluohs  htiw
orP .serusaem tnemeganam dna evitategev -p

 eht fo tnemngila re TTC  yrassecen osla si s
 ezis rieht dna ssenevitceffe dna ytilibats rof
 sisab eht no dediced eb dluohs gnicaps dna

ordyh fo -  tem sretemarap . ep ,semitemoS -o
 ot eud dnal esol lliw yeht taht raef evah elp

sehcnert  nI . us  noitautis a hc lonhcet rehto -o
icarret ekil seig gn   rof deredisnoc osla eb nac

noitcuder doolf hsalf  .  
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noitacifissalC  

smelborp esu dnaL  sdnalpu eht ni  : lios detelpeD revoc evitategev roop ,   hcihw seillug peed dna s reggirt f ereve sdoolf hsal  .    
 

esu dnaL  etamilC  noitadargeD   noitavresnoC erusaem  

 

 

 

 

  

  

 

  

 evisnetxE
 ni dnal gnizarg

tsap eht  

 dirA imeS  
etarepmeT  

  yb noisorE
retaw  

 lacigoloiB
noitadarged  

  )(sehcnert suounitnoc ruotnoC :larutcurtS   

noitnevretni fo egatS    nigirO   egdelwonk lacinhcet fo leveL deriuqer   rof
 gnitcurtsnoc TTC s 

 detcurtsn   
 
 

 

 noitneverP   
 
 

 

evitaitini s’resu dnaL  :   
 
 

 

woL : 
 noitcuder/noitagitiM  E hcraeser/stnemirepx : muideM : stsilaiceps MLS  

noitatilibaheR  decudortni yllanretxE :  nI 9002  hgiH : sresu dnaL  
    :noitadarged dnal fo sesuac niaM  niar ,gnittuc burhs evissecxe ,gnizargrevO  erutlucirga def   noitavresnoc retaw dna lios tuohtiw

 serusaem  dna  gnirrucer sthguord  . .sdnalpu eht gniganam rof smsinahcem lanoitutitsni dna serutcurts lanoitazinagro fo kcal ,oslA   kcaL
 elbaniatsus no egdelwonk fo .sehcaorppa dna seigolonhcet )MLS( tnemeganam dnal  

 
noitcnuf lacinhcet niaM s  :  

- stnemides dna ffonur niater / parT  
- noitartlifni esaercnI  
- sksir doolf hsalf ecudeR  
-  htgnel epols ecudeR  

noitcnuf lacinhcet yradnoceS s  :  
- tnetnoc erutsiom lios esaercnI  
- egrahcer retaw dnuorg esaercnI  
-  )noitategev( revoc dnal esaercnI  

 
tnemnorivnE  

 larutaN e  tnemnorivn  eht fo  setis dehsretaw  erehw TTC detcurtsnoc erew s  

 launna egarevA
)mm( llafniar   

.a( edutitlA .m ).l.s   mrofdnaL   erehw TTC  deilppa erew  )%( epolS   erehw TTC deilppa erew s  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0004>   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

0004>   
 
 

 

 )06>( peets yrev  
03( peets - )06  

61( yllih - )03  
8( gnillor - )61  

5( etaredom - )8  
2( eltneg - )5  

0( talf - )2  

0003 - 0004  0003 - 0004  
0002 - 0003  0052 - 0003  
0051 - 0002  0002 - 0052  
0001 - 0051  0051 - 0002  
057 - 0001  0001 - 0051  

005 - 057  005 - 0001  
052 - 005  001 - 005  

052<  001<  

  )mc( htped lioS  gniworG  :)s(nosaes  1 nosaes  (1 porc yluJ ot hcraM ; ) 
 elbissop era sporc 2 ,revewoh ,syellav eht nI  hcraM(

)rebotcO ot tsuguA dna yluJ ot  
:erutxet lioS  ltsom ,sreffiD y ydnas -l ymao yalc ;  
:ytilitref lioS   ot woL M muide  

T :rettam cinagro liospo   woL  
 :noitartlifni/eganiard lioS G ot muideM doo  

 :yticapac egarots retaw lioS muideM  pu(  )syad 51 ot  
:retaw ecafrus fo ytilibaliavA  nosaes yniar gniruD  

:ytilauq retaW  emusnoc slamina tub doog toN  
:ytisrevidoiB  yllaitinI  l wo  g tub  eht sa gnivorpmi yllaudar

 morf detcetorp era sdehsretaw uc burhs dna gnizarg -t
 .gnit  ecno saw dramhaK  suomaf .ytisrevidoib hcir rof  

 
 
 
 
 

 

0- 02   
02 - 05   
05 - 08   

08 - 021   
021<   

 

TTC  t tnarelo  fo   :semertxe citamilc  esaercni erutarepmeT thguord ,wons/llafniar ni snoitairav ,esaerced ro  
TTC  s  :semertxe citamilc ot evitisne  ytisnetni hgiH llafniar   emos fo segakaerb esuac dluoc TTC s sdnub lios eht yllaicepse ,   

 ,evitisnes fI :elbissop era / edam erew snoitacifidom tahw  S ezilibat  TTC s  htiw serusaem tnemeganam dna evitategev  dluohs ezis hcnerT .
 no desab eb ordyh -  lacigoloroetem  .gnirrucco tneve emertxe na fo ytilibissop gniredisnoc sretemarap  

 
tnemnorivne namuH   fo  gniylppa sresu dnal eht TTC  s  

g detamitsE gnizar   dnal
)ah( dlohesuoh rep ) 

 :resu dnaL elacs llams yltsoM   dna puorg ni  
 :ytisned noitalupoP mk/03 tuobA 2 

htworg noitalupop launnA  )lanoitan(  : 2- %3  
pihsrenwo dnaL  )sdnal gnizarg dnalpu(  : tsoM ly s etat   

 :sthgir esu retaw/dnaL  nommoC ( dezinagro ) 
l evitaleR  fo leve htlaew  : 5( rooP %0 )  ,  ;)%04( egarevA

hciR  1( %0 ) 

ffo fo ecnatropmI - emocni mraf  sresu dnal rof : 01 - %05   
erutcurtsarfni dna ecivres ot sseccA  : woL :  lacinhceT

 ;tnemyolpmE ,ecivres laicnaniF ,tekraM ,ecnatsissA
taredoM :e   dna retaw gniknirD ,ygrenE ,noitacudE ,htlaeH

 noitatinas  
noitatneiro tekraM  : ( dexiM s  .)laicremmoc dna ecnetsisbu

.staog dna peehs ylniaM   morf smeti eraperp elpoeP
( steprac ekil loow peehs sdaman )   

l egarevA kcotsevi  dlohesuoh rep : E( detamits ) 5-  9
 ,peehs 3-  .swoc evah sHH %05 tuobA .yeknod 1 ,staog 5  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

5.0<   5.0 -1 
1-2 
2-5 

5- 51  
51 - 05  

05 - 001  
001 - 005  
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gniward lacinhceT  : eT cificeps lacinhc -a
 fo snoit  hcnerT deiT ruotnoC  lios htiw

w kahkaruoS ta detcurtsnoc sdnub -a
et rs deh  . non dna tiurF -  tiurf  evah seert

 ta detnalp neeb  wef a  ni setis detceles
dehsretaw eht   .serusaem evitategev sa

 tuoba saw tnec rep lavivrus tnalp ehT
01 %  melborp tnedor ,thguord ot eud

as eert eht fo noitatpada roop dna -p
 larutan tnereffid a morf thguorb sgnil

tnemnorivne  . tis ehT  detcetorp era se
 gnidael gnittuc burhs dna gnizarg morf

.revoc dnal retteb ot  
 

 m1 ,)L( m 5 :ezis hcnerT  ta  dna pot
 m 4.0  ta )D( m 7.0 ,)W( mottob  

 = wor a ni hcnert neewteb ecnatsiD
3.0 - 7.0  oc neewteb gnicaps dna m -n

4 = sruot - m 8   epols eht no gnidneped
)ecnatsid ssel evah sepols repeets(  

 
 m 4.0/m 7.0 ,)L( m 5.5 :ezis dnub lioS

 )H( m 5.0 ,)W(  
 

 ot yticapac eht evah sehcnert ehT
 .retaw fo m.uc 052,951 tuoba erots

pu seviecer dramhaK  iar mm 053 ot -n
 .raey rep llaf tnemhctac gniredisnoC  

mk 3 fo aera 2 t  dloh nac sehcnert eh  lla
 eht  ereht fi retaw  saw niar mm 05 laf  l

.erar si hcihw ,emit a ta    
 

gniwarD(  : ilA damhA  iqideS  SATEVLEH ,
)natsinahgfA ,noitarepoocretnI ssiwS  

 
 

stsoc dna stupni ,seitivitca noitatnemelpmI  

seitivitca tnemhsilbatsE   
.1  noitceles etiS  
.2   senil ruotnoc fo noitaraperP A htiw - emarf  
.3  E sehcnert fo noitavacx  
.4  sdnub lios fo noitcapmoC  

 
 

ah rep stsoc dna stupni tnemhsilbatsE  
stupnI  $SU( stsoC ) yb tem %  

resu dnal  
( ruobaL 27  6 )syad nosrep  13 08  01 % 
slairetaM    

- A- ,levohs ,semarf  exakcip  07  09 % 
larutlucirgA    

- elbacilppa toN   % 
T LATO  0541  1 8.3 % 

 
seitivitca tnerrucer/ecnanetniaM   

  
.1  gniriapeR  sdnub lios/sehcnert fo  

 
 sniar yvaeh yrev era ereht fI .tnemeriuqer muminim eht si sihT

 .rehgih hcum eb lliw stsoc ecnanetniam eht ,segamad erom dna  
 

 stupni tnerrucer/ecnanetniaM  dna raey rep ah rep stsoc  
stupnI  )$SU( stsoC   yb tem %

resu dnal  
( ruobaL 1 )yad nosrep  5 001 % 

tnempiuqE    
-  exakciP ,slevohS  tsoc artxe oN   

slairetaM    
larutlucirgA    

- elbacilppa ton    
LATOT  5 %001  

 
R :skrame   erutidnepxe eht fo tsoM  esahp tnemhsilbatse eht gnirud  si  rof l ruoba  . t ehT  sloo  eht rof deriuqer  noitcurtsnoc  fo TTC  s

ew  er  dedivorp srekrow eht yb .  
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tnemssessA  

 eht fo stcapmI T ygolonhce   
oicos dna noitcudorP - stifeneb cimonoce  oicos dna noitcudorP - segatnavdasid cimonoce  

+ +  
 

 ot setubirtnoC  ot eud noitcudorp reddof desaercnI
erutsiom lios erom kalagnahC eroM .   hcihw seiceps era  

cnert eht ni stcelloc tI .yrd nehw deef lamina doog a -h
 .se  

-   
 

 
 fo ssoL evitcudorp  dnal  gniggid dnal ot eud  

oicoS - stifeneb larutluc  oicoS - segatnavdasid larutluc  
+ +  

 

 egdelwonk desaercnI seigolonhcet noitavresnoc no     
 

enoN  

+ +  
 

 devorpmi  sdoohilevil  sdlohesuoh gnitapicitrap fo  eud
 ot  decuder f hsal  sksir doolf    

 

stifeneb lacigolocE  segatnavdasid lacigolocE  

+ +  
 

I  desaercn ffonur ecafrus fo gnitsevrah   lios decuder dna
ssol  -   

 

 lios fo ecnabrutsiD  gnirud noitavacxe  skrow  

+ +  
 

erutsiom lios desaercnI     

+   
 

iom lios erom ot gninwo ytisrevid tnalp desaercnI s  erut    

+   
 

sgnirps fo egrahceR     

ffO - stifeneb etis  ffO - segatnavdasid etis  
+ +  

 

 .noitatlis dna gnidoolf maertsnwod decudeR  -   
 

 ot eud noitatnemideS  lios  noitavacxe gnirud ecnabrutsid  

+ +  
 

)etavirp dna cilbup( ytreporp ot egamad decudeR    

+   
 

sgnirps fo egrahcer desaercnI    

llew namuh ot noitubirtnoC - doohilevil/gnieb s 

+ +  
 

F  .decuder sksir doolf hsal A 6 tuob 7  seilimaf 0  ylimaf hcae dna hsac morf detifeneb nrae de  a  tsael t 4 DSU 00   tcejorp eht gnirud
 .elcyc hT  si  emocni  ekil sdeen cisab emos gniteem ni depleh  ,doof noitacude  sesnepxe  , senicidem   dna sehtolc . a ynaM ucirg -l

,stekram ,sesuoh ,dnal erut  ,cinilc ,loohcs ,euqsom ,daor  ciffo tcirtsid e era   morf detcetorp won  .sksir sdoolf hsalf  
 

resu dnal ot gnidrocca stsoc/stifeneB  
 

stsoc htiw derapmoc stifeneB  trohs - :mret  l gno - :mret  
E tnemhsilbats  evitisoP  evitisop yreV  

 M tnerrucer/ecnanetnia   evitisop yreV  evitisop yreV  
 naht erom hcum era sksir doolf hsalf decuder ot eud stifeneb ehT  eht stsoc tnemhsilbatse  .  

  
noitpoda/ecnatpeccA  : ehT  ygolonhcet   si  ni deilppa  rehto stcirtsid  ,ecnatsni rof ,  ni  nahgiaS naymaB(  ecnivorp  ) yuR dna -  baoD e
 )ecnivorp nagnamaS(  yb  .noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH )I(  nahK ahgA eht ekil sOGN  noitadnuoF secivreS feileR cilohtaC dna  

 )SRC(  era  osla  gnidulcni TTC  s  smetsys ygolonhcet rieht ni  rof  gnicuder ksir ehcnalava wons dna doolf hsalf s  .  on neeb sah erehT
 fo noitpoda suoenatnops TTC  s dnal eht yb  sresu  sol fo raef dna tsoc tnemtsevni hgih eb dluoc snosaer niam eht dna  fo s dnal  .  

  
stnemetats gnidulcnoC  

shtgnertS   dna  t woh evorpmi/niatsus o   sessenkaeW   dna  mocrevo ot woh e  

R cude e sksir sdoolf hsalf     ecnanetniaM  dna   fo noitacilppa gev -e
ta serusaem evit   fo gnitnalp ecnatsnI roF .sehcnert eht htiw gnola

 lainnerep egarof  sdnub eht no seiceps   dna noryporgA ,aflaflA ekil
.niofniaS  .  

 lioS debrutsid  ud  gnir tisoped yalc enif dna gniggid s  sehcnert eht ni
ecuder hcihw s  noitartlifni   ylppA  no gnitnalP .sehcnert noitavresnoc

dna hcnert eht fo sdne rehtie eht  al yalc eht kaerb ot gnikrow lios -y
er .gni  

TTC  s  deredisnoc  hcnert ruotnoc dereggats naht retteb up eht fi -r
 ot si esop  sdoolf hsalf lortnoc  ffonur erom part nac ti sa  evah dna

 segamad fo secnahc ssel  tnemelpmi tcerroc dna ecnanetniaM -a
yrassecen si noit  

hgih era stsoc tnemhsilbatsE      .yrassecen troppus lanretxe laitinI  
.noitpo na eb dluoc tnemeganam dnal elbaniatsus ot feiler gnikniL   

s ni spleH egrahcer gnirp    TTC  s  eb dluohs  deniatniam oc dna -m
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adnaK  
natsinahgfA  – adnaK   (  ni eman lacoL )othsuP dna iraD �

w dnuorgrednu lanoitidart A a  ret  knat  ot skcor fo tuo devrac oc l iar tcel n  llaf
 dna  wons wa  ret sessol noitaropave ecuder dna  

 
adnaK  a si  suonegidni n  wons dna niar gnitcelloc rof ygolonhcet tlem  . cet ehT h on -l

ednu na sesirpmoc ygo r kcor fo tuo devrac knat dnuorg  )enotsemil(  ot slennahc ,
ednu eht otni ffonur eht yevnoc r knat dnuorg   ro adnaK  ctac ykcor a dna h  tnem
.detcelloc si ffonur erehw morf  adnaK   ygolonhcet  si A ni deilppa f  ni natsinahg

 ynam secalp  , p  ylralucitra  saera ni  hcihw cneirepxe  e rof retaw fo yticracs   namuh
sgnieb .noitagirri dna kcotsevil ,  tipicerp wol dna setar noitaropave hgih ot euD -a
ah ,noit r sev t  .gnitsevrah retaw fo yaw tneiciffe na ton si sknat nepo ni ffonur gni

repoocretnI ssiwS SATEVLEH  noita  si  dehsretaw desab ytinummoc gnitnemelpmi
dramhaK ni stcejorp tnemeganam  A( ecnivorp naymaB fo tcirtsid f  )natsinahg  ecnis

 laicnanif htiw 8002  troppus  morf  eht  elbaniatsus rof drawA eRssiwS lanoitanretnI
 dna )9002( tnemeganam dehsretaw  eht ycnegA ssiwS  oleveD rof p ooC dna tnem -p

 fo enO .)CDS( noitare  eht ac alp si tnemeganam dehsretaw elbaniatsus rof seitivit -n
non dna tiurf fo noitat -  ni seert tiurf  eht sdehsretaw detceles   hcihw )saera dnalpu(

arg rof desu erew z su citsemod rof noitategev fo noitcartxe dna gni e  . D  retaw ot eu
s  yticrac  eht ni saera dnalpu itagirri ,  no  fo  detnalp eht b sgnilpas e  semoc ffid yrev -i

tluc  a  dn  eb ot sah retaw  morf syeknod no detropsnart  raf snoitacol  oT .  emocrevo
 siht oc n tniarts  , adnaK   saw  deifitnedi  sa netop tsom eht t cet h golon evrah rof y  gnits

tlem wons dna ffonur  .   
 

roF  snoc nitcurt  g sadnaK  , adnaK   srekam araD morf -  nagnamaS ni tcirtsid fuS e
 ecnivorp ot dah  eb  deyolpme  dramhaK ni strepxe on era ereht sa  . saef no desaB -i

e ,seiduts ytilib  thgi adnaK s  neeb evah detcurtsnoc  dulcni  gni  4 naK sad  ruoS ni -a
 kahk  dehsretaw  dna  ni 4 dehsretaw athsuK aqaB T .  fo ezis eh  hcae adnaK  i  s 6 m 

htdiw ni m 6 ,htgnel   dna 3  .thgieh ni m  ,knat eht otni ffonur eht yevnoc oT 01 - 02  
 gnol m  dedarg  slennahc  erew e ehT .skcor eht fo tuo devrac ats b sil h  tnem  fo tsoc

 eno adnaK  aw  s  $SU yletamixorppa .3617  adnaK  r gnikam e slliks laiceps seriuq  ,
 yllaicepse  ti nehw  si  A .skcor fo tuo devrac adnaK  rekam   dnuos sah  gnidnatsrednu

 s’aera eht fo  dna ,ygoloeg  siht  modsiw  si  deniag  hguorht  gniod yb gninrael  dna
 eht morf detirehni a srotsecn .  ,dramhaK nI 2-  3 ex  strep  rof dekrow 4- shtnom 5   rof

 eno adnaK  .  
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65 sgnilpas 00  eves n semit   gnirud raey eht  .  tcirtsid dramhaK  a sah imes -  dira lc -i
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niar pat ot yrassecen yrev semoceb ti retaw  ,sdnalpu defniar eht ni yllaicepse , dna  

ot   esu  ti ilpas gnitagirri rof kcotsevil rof ro sgn  .  
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m tnemeganam dnal .seitirohtua tnemnrevog dna seitinummoc eht yb serusae  
 

noitcnuf lacinhcet niaM s  :  
- ylppus retaw esaercni / gnitsevrah retaW  
- R ecude s  dna noitaropave  egapees  sessol  

 

 tceridnI nuf lacinhcet c noit s  :  
- pleH s er ni -  gnineerg  
- cudeR es ffonur ecafrus   

 
 
nE tnemnoriv  
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  )mc( htped lioS  nosaes gniworG  )dnalpu( : 1  nosaes ( yluJ ot hcraM )  
:erutxet lioS  ykcor yltsoM  
:ytilitref lioS  woL  

:rettam cinagro liospoT   woL  
tartlifni/eganiard lioS  :noi  rooP  

 :yticapac egarots retaw lioS  woL )tnemhctac ykcor(  
 :elbat retaw dnuorG oN  noitamrofni  

:retaw ecafrus fo ytilibaliavA   woL )nosaes yniar gnirud(  
:ytilauq retaW   rof desu ,rooP  erutlucirga  kcotsevil dna  

ytisrevidoiB  sdnal gnizarg eht ni : woL   
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tnareloT  fo   :semertxe citamilc esaercni erutarepmeT ; s esaercni llafniar lanosae  esaerced dna ; stneve llafniar yvaeh ; smrots dniw ; 
thguord sdoolf ,  

 :semertxe citamilc ot evitisneS nwonk toN  
 fI  ,evitisnes :elbissop era / edam erew snoitacifidom tahw  doog llatsnI  ytilauq  w reta   ecnayevnoc  enimreteD ;metsys adnaK   ezis  no desab

 noitatipicerp  dna  tnemhctac  ;aera  ecudeR segakael knat fo secnahc  .yna fi skcarc eht gnilaes yb  
 

tnemnorivne namuH   fo  dnal  eht deilppa ohw sresu adnaK  ygolonhcet   

 gnizarG  rep dnal  
)ah( dlohesuoh   

resu dnaL   deilppa ohw( adnaK ): llams ,spuorG  elacs   
ytisned noitalupoP  )tcirtsid( :  snosrep 03 / mk 2 

htworg noitalupop launnA  )lanoitaN(  : 2- %3  
pihsrenwo dnaL   ( adnaK  etis )  : S etat  

naL sthgir esu retaw/d  etaw ni r sdehs  : mmoC  lanu
( dezinagro ) 

l evitaleR htlaew fo leve   deilppa ohw sresu dnal fo
 eht adnaK  ygolonhcet  : rooP  (  ,)%05  etaredoM  ,)%04(
 hciR (1 )%0  

 

ffo fo ecnatropmI - i mraf n emoc  sresu dnal rof  : 01 - %05  
rfni dna ecivres ot sseccA a rutcurts e  ni  dramhaK id -s

tcirt  : etaredoM issA lacinhceT ,noitacudE ,htlaeH : -s
 gniknirD ,tropsnarT dna daoR ,ygrenE ,tekraM ,ecnat

noitatinaS dna retaW  . woL ffO : - tnemyolpme mraf   dna
)lamrof( secivres laicnanif  

noitatneiro tekraM  r htiw e  ot drag  dna kcotsevil rga i uc -l
rut e  : )laicremmoC ,ecnetsisbuS( dexiM  
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 gniward lacinhceT  
 

ard lacinhceT w  a fo gni adnaK  oc -n
 dehsretaw athsuK aqaB ta detcurts

i id dramhaK n s orp naymaB( tcirt -v
 .)ecni  

 
S  fo ezi  eno adnaK  knat : 

m 6 :htgneL  
m 6 :htdiW  
m 3 :thgieH  

 
.uc 801   m wa  ret  ni derots eb nac

 eno adnaK . 
 
 

A .gnE yb gniwarD( b  namherlud
EH ,inamhaR L cretnI ssiwS SATEV -o

repo a nahgfA ,noit i )nats  
 

 
itivitca noitatnemelpmI stsoc dna stupni ,se  

seitivitca tnemhsilbatsE  
.1  yduts ytilibisaeferP  
.2  yevrus lacinhceT  
.3  noitaraperp lasoporp lacinhceT  
.4  tcudnoC fo edoC fo ngiS  
.5  tcartnoc ytrap ruof fo gningiS  
.6   fo noitavacxE adnaK  
.7  troper noitelpmoc tcejorp fo noitaraperP  

dna stupni tnemhsilbatsE   rep stsoc adnaK  
stupnI  )$SU( stsoC  yb tem %  

resu dnal  
( ruobaL m 611 3) 0465  51 % 

tnempiuqE    
remmah ,worrab leehw ,lesihC  ,epor ,

regnah ,tekcub  
854  0% 

slairetaM    
- op oldop ,levarg ,dnas ,tnemeC w  ,red

 ,retaw ,srab leets  foorp retaw  ,retsalp
eets llif ,retlif l re  etercnoc nialp ,  

5601  1.8 % 

larutlucirgA  )elbacilppa toN(    
T LATO  3617  1.31 % 

 
 

seitivitca tnerrucer/ecnanetniaM   
  

.1   dna slanac eht fo gninaelC adnaK  
 
 
 

 ecnanetniam rof stsoc dna stupni ehT  lliw yrav , d -e
nep d  launna eht no gni  tnemides rp  .setar noitcudo  

 
 
 

 stupni tnerrucer/ecnanetniaM  dna  rep stsoc  adnaK  raey rep  
stupnI  )$SU( stsoC   yb tem %

resu dnal  
( ruobaL  2 )syad nosrep  01  01 0% 

tnempiuqE    
- N stnempiuqe wen o   % 

slairetaM    
- elbacilppa toN   % 

larutlucirgA    
- lppa toN elbaci   % 

LATOT  01  %001  
 
R :skrame   eht fo tsoM hsilbatse  tnem tsoc  ruobal delliks rof si . )ycnerruc lacol( inahgfA 05 = DSU 1  

imeS :srekrow fo regaw yliaD - delliks  :  )yad/5 $SU s dna /dellik ma SU :nos $ yad/01  

nuorgrednU d  adnaK
ffonur erehw )knat(   si

derots  
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tnemssessA  

 eht fo stcapmI T ygolonhce   
itcudorP oicos dna no - neb cimonoce e stif  oicos dna noitcudorP - asid cimonoce d segatnav  

+ +  
 

ytilibaliava retaw noitagirri desaercnI  _   
 

 esnepxe desaercnI noitcurtsnoc rof  

+ +  
 

 fo ksir decudeR tnalp a noit  eruliaf     

+   
 

 daolkrow desaerceD retaw gnihctef rof    
oicoS - stifeneb larutluc  oicoS - segatnavdasid larutluc  

+ +  
 

egdelwonk noitavresnoc desaercnI     
 

 

+   
 

ea desaercnI s  eulav citeht  eud sdehsretaw reneerg ot    

stifeneb lacigolocE  segatnavdasid lacigolocE  
+ +  

 

ffonur ecafrus fo gnitsevrah desaercnI  -   
 

skcor fo noitavacxe ot eud stnemides desaercnI  

+   
 

gnitsevrah retaw ot eud ffonur ecafrus decudeR    

ffO - stifeneb etis  ffO - segatnavdasid etis  

+   
 

 ot setubirtnoC doolf hsalf  us yb noitcuder ksir p  gnitrop
er - neerg stroffe gni     

 

 

ot noitubirtnoC  llew namuh - doohilevil/gnieb s 

+ +  
 

rof retaw fo ytilibaliava desaercnI  llams -  elacs noitagirri    sgnilpas eert rof  dna kcotsevil   desaercni dna  sseccus offa fo r tse a  noit
 ni dnal yrd  saera   hcihw  lliw mret regnol eht ni  ot dael  desaercni leuf ,emocni  dna doow   reneerg dna sresu dnal eht rof rebmit

etaw r  sdehs  
 
 

resu dnal ot gnidrocca stsoc/stifeneB  
 

stsoc htiw derapmoc stifeneB  trohs - :mret  l gno - :mret  
E tnemhsilbats  evitisoP  evitisop yreV  

 M tnerrucer/ecnanetnia  evitisop yreV  evitisop yreV  
 

  
/ecnatpeccA noitpoda  :  suonegidni na si tI  ni deilppa ygolonhcet elpmaxe rof ,natsinahgfA fo stcirtsid rehto ynam ,  ni araD -  e

 fuS yuR dna -  stcirtsid baoD i  fo  yb ecnivorp nagnamaS  lareves  seilimaf  yletavirp ro ylevitcelloc rehtie troppus lanretxe tuohtiw . 
araD ni ehT - S e .lios ni tub skcor edisni detcurtsnoc ton era fu   

  
stnemetats gnidulcnoC  

shtgnertS   dna  t woh us o s evorpmi/niat   sessenkaeW   dna  mocrevo ot woh e  

A  suonegidni n  esoprupitlum  ygolonhcet   adnaK   ezis i eb nac -m
 fi devorp  eht  tnemhctac  aera noitatipicerp dna  tnuoma  oc era n is -d

gnol fo ytilibaliava no sdneped osla sihT .dere - .atad llafniar mret  

 si tsoc tnemhsilbatsE hgih  ykcor si tnemhctac eht fi   etxe sdeeN -r
troppus lan  esahp tnemhsilbatse eht gnirud .  

ecnanetniam muminim seriuqeR   nehw  ylreporp detcurtsnoc   aK -n
ad ,  ecnayevnoc saera tnemhctac dna stip tnemides ,slanac   dluohs

denaelc eb  .  yna fI  segakael  rucco knat eht ni  ,  dluohs yeht  eb
delaes .  

 fo kcaL adnaK  ma  srek  ni  ekil stcirtsid emos  dramhaK    teG adnaK  
 srekam tcirtsid rehto morf s  dliub dna  slliks i fo seretn t l de o ep lac -o

elp .  

 ygolonhcet ehT  stroppus seitivitca noitatnalp  setis ni   era hcihw  raf
 morf  lainnerep  secruos retaw    ehT  detcelloc  eb dluohs retaw

tneiciffe desu  yl  noitagirri gnirud  yb nibmoc gni   noitavresnoc htiw
gnihclum ekil serusaem  ,  pird p ro  rehcti noitagirri   

l a ot euD ordyh dna lacigoloeg fo kca -  ,noitamrofni lacigoloroetem  ti
 si  eraperp ot elbissop ton tsoc dna esicerp -  evitceffe adnaK  rp o  slasop
  modsiw lanoitidart fo esu tseb ekaM  , ordyh llatsni -  snoitats tem

elbissop fi  tnemtsujda ekam dna nom raluger no desab s i gnirot . 
 eht sA adnaK  ykcor si tnemhctac  ,  noitartlifni  era sessol deziminim  

 dna  eht fo tsom  ecafrus  ffonur  si detsevrah     ehT lennahc   tsum
 dna deppart si ffonur lla taht os ylreporp detcurtsnoc eb  deyevnoc

t  o eht  adnaK .  

 eht fI dnaK a  ylraluger denaelc ton era sknat part tnemides dna  eht dna
adnaK   ,derevoc ton si gninepo tnemides  nac noita a eb  orp b  mel ael -d

 decuder ot gni adnaK  yticapac   dna  osla llaf dluoc slamina  ni    
aelC n  lacol eht yb tuo deirrac eb tsum skrow ecnanetniam dna gni

ep  elpo raey yreve  sniar gnirps erofeb  .derevoc eb tsum sgninepo ehT .  
  eht raen erusserp gnizarg eb nac ereht ,retaw fo ytilibaliava ot euD

adnaK    dehsretaW srebmem eettimmoc   sdraug dna  erusne dluohs
 morf detcetorp si etis eht taht  revo gnizarg  .  tcurtsnoC sadnaK  uo -t

 eht edis  detceles kcotsevil rof dehsretaw  oprup s se .  
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yrekab ytinummoC  
 natsinahgfA –  hsaD N bna o ( e  ni eman lacoL )iraD �

 gnikab rof noitpo elbaniatsus A  daerb  noitpmusnoc burhs gnicuder dna  

c xis ytrihT seirekab ytinummo   dramhaK ni detcurtsnoc erew 9002 morf -  2102  rof
burhs gnicuder  noitpmusnoc  .  yllamron seitinummoc laruR  emoh ta daerb ekab

 gnisu sroodnat   edam morf  doow ,sburhs yb derif dna yalc   dna laoc  .  gnikab daerB
a si   gnidnamed  .ksat M  dna ne  syob  bmilc niatnuom  s loc ot  sburhs tcel  gnittup

a sevlesmeht t ksir ,  dna  dneps nemow 1-2 sruoh  yad/  rof  gnirif ,hguod gniraperp
 dna nevo  gnikab daerb .  S burh   gnittuc esuac s pu  dnal noitadarged  dael  gni  ot  hsalf

 sdoolf syellav eht ni  . gniniojda tcirtsid ,nahgiaS nI  dramhaK  ,  yevrus a wohs de   taht
eno   dlohesuoh  sesu yllaunna sburhs daol yeknod 18 ,  muminim dna  yeknod 05

 desu era sdaol  .daerb gnikab rof  .noitautis ralimis a sah dramhaK  ,siht sserdda oT
 noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH  gnitroppus si  detargetni na ganam dehsretaw -e

 tnem  dramhaK ni  ecnis  8002  morf troppus htiw  eht  eR ssiwS  dna  rof ycnegA ssiwS
 noitarepooC dna tnempoleveD )CDS(  hcaorppa ehT . esirpmoc s  rehto  lacigolonhcet

 dna  lanoitasinagro serusaem  s erehw larutcurt  deilppa era evitategev dna  , oc -m
 htiw denib  gnittuc burhs dna gnizarg oc  .lortn  tnemelpmoc oT er - gnineerg  stroffe  ,

 tneiciffe ygrene rekab ytinummoc  sei  erew detomorp . 

p ehT c gnitapicitra  ytinummo d  tnempoleve c  slicnuo  ro  sCDC  etacolla ab rof dnal -k
O .yre  yrekab en  stsoc  tuoba SU $ 0464 , tinummoc %52 htiw noitubirtnoc y  gnirud ,

noitcurtsnoc I .  tuoba sekat t skeew 5   on era ereht fi yrekab eno gnitcurtsnoc rof
selcatsbo  . A  $SU tuob 0037 raey/   tneps si  no ecnanetniam dna noitarepo  b  eht y

elpoep  . 1 dna rekab enO -  era stnatsissa 2  deyolpme  rof  yliad yrekab  snoitarepo  .
 ehT  si nevo ro hsad  fo erutxim a morf deraperp yalc   dna riah peehs dna  yb derif
laoc  tuobA . 1-  sgab 3  deriuqer era yad rep .  fI  ciasom desu era selit  ,  tuoba  1 gab  
 rep yad  desu si  gnitaeh rof  .  ehT  srotcaf cneulfni gni   fo sseccus eht  ytinummoc

rekab  ot ssecca edulcni sei laoc  ,  doog  dna ytilauq  wol ecirp  laoc fo  ,  emit no ap -y
 dna tnem  reporp  fo tnemeganam  yrekab .sdnuf  c ehT  stneil gnirb   morf hguod
 dna emoh  tuoba yap 40.0 $SU 2 )inahgfA 2(  daerb/  rekab eht ot  $SU tuoba ro

htnom/6.6  .   
 

 gnisu sdlohesuoH seirekab ytinummoc  ed a detroper  ni esaerc s noitpmusnoc burh  
 yb 05 - %08  , etubirtnoc hcihw s  ot neerg re  sdehsretaw  .  ehT  edulcni stifeneb rehto

 rof emit erom  rof slrig dna syob dna nemow  rehto seitivitca derreferp  ekil , netta -d
loohcs gni  , ssalc ycaretil es  , sgniniart lanoitacov cte ,yrediorbme ,  .  osla seilimaF

 evas ( yenom  muminim  DSU 01 htnom/  yeht sa )  esahcrup ot evah  ssel burhs s  rof
gnikab  esoprup  ,dramhaK nI .  eno  .6 $SU tuoba stsoc burhs daol yeknod B sreka  ,

tnatsissa   ,srekab dna snosam  srekrow   dna deyolpme era  seirekab  sa evres  a  ecalp
f ro  icos gnikrowten la B .  ,sdehsretaw reneerg ot gnitubirtnoc y eht   seirekab  pleh  ot

cuder e .sksir doolf hsalf   gninnur ,shtnom tnecer nI t  eh  a emoceb sah seirekab
 eht sa egnellahc  laoc  dramhaK ni senim  neeb evah  ot detcartnoc mrif esenihC a  .

 ,ecneuqesnoc a sA elpoep  teg ton era gnit  laoc  ylisae  . es ,segatrohs laoc ot euD -v
 lare  seirekab deppots evah  gninoitcnuf . P  elpoe  eht sdrawot gnikool era revog -n

 tnem  seitirohtua  siht evlos ot eussi  tsenoos  . M  yna  sdlohesuoh  ot kcab enog evah
gnittuc burhs   dna  a  tessa ytinummoc rp htiw e dna elpoep eht rof stifeneb nevo -n

vi  tnemnor  sniamer deziliturednu .  

:tfel   A  fo weivrevo  a yrekab ytinummoc  ehT .
nevo eht gniwohs srekab hsad/  ab rof desu -k

)dramhaK ,CDC oroD :noitacoL( daerb gni   
:thgir   edam hsad A  riah dna yalc fo  )evoba(

 ciasom htiw dna  selit )woleb( 71 tuobA . - 03  
 ta dekab eb nac sdaerb  a 5 ni emit -  01

setunim P . yad re ,  tuoba 6  00  sdaerb  eb nac
dekab   
otohP( s  : )rahcuhB veejnaS  

 

:noitacoL  ecnivorP naymaB ,tcirtsid dramhaK  
aera ygolonhceT   1( )yrekab : m 401 2 

noitavresnoC  erusaem )s( : erusaem larutcurtS   
epyt esu dnaL  detcurtsnoc saw yrekab erehw : 

tnemeltteS   semitemoS .dnal nommoC .larur(
 esoprup ytinummoc rof detanod tub etavirp

 srenwodnal eht yb   
noitnevretni fo egatS  : lppA i ats lla rof elbac -g

 se –  noitatilibaher dna noitagitim ,noitneverp
 fo dedarged  sdnal  

:nigirO  )8002 ni( decudortni yllanretxE  
:etamilC  imeS - etarepmet dna dira  

TACOW  :ecnerefer esabatad   
:hcaorppa detaleR  etaw desab ytinummoC -r
tnemeganam dehs  

:yb delipmoC  veejnaS rahcuhB  
birtnoC srotu : M imazA dammaho  ,dilahK . sA -h

 ,nuoyamoH far  iqideS damhA ilA M , dammaho  
ziaF rahseK tipahtS , ,  emos b  yreka stneilc  ,

 dna rohgaQ morf srekab  ,sCDC oroD etaw -r
 dehs  tnemeganam srebmem eettimmoc . 

detadpu teehs tcaF : 27/0 102/2 3 
C stnemmo :  neeb evah seirekab ytinummoC

 seitinummoc lacol yb detpecca dna detomorp
 ecnatsni rof ,llew sa stcirtsid rehto ni  ni yuR -

baoD e kafraB aw alaT ,  tcirtsid s,  dna  ni
nahgiaS   htiw tcirtsid  morf troppus laicnanif

 dna CDS DEL  . yuR nI -  fo kcal ot eud ,baoD e
 nus  rof desu era senots ,skcirb yalc deird

atse eht erofereht dna noitcurtsnoc yrekab -b
 tsoc tnemhsil  si ereht ylthgils  rehgih  .  
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noitacifissalC  
melborp esu dnaL  ygolonhcet siht yb desserdda  :  dnalpu fo noitadargeD sdehsretaw   ereves ot gnidael hsalf   hcihw sdoolf a -f

 tcef sdoohilevil larur  ,  yortsed  cilbup dna etavirp seitreporp  stroffe tnempoleved ezidrapoej dna . 
 

esu dnaL  etamilC  noitadargeD   noitavresnoC erusaem )s(  

 

 

 

 

  

  

  

  

 laruR
 :tnemelttes

 egalliv yltsoM
dnal  

  dna dira imeS
etarepmet  

  lacigoloiB
 :noitadarged

 ot euD
 evissecxe

 burhs
gnitoorpu  

 yb noisorE
 a sA :retaw

 dnal fo tluser
noitadarged  

   ot spleh ti( yrekaB ytinummoC :erusaem larutcurtS
)noitpmusnoc burhs ecuder  

 

 

noitnevretni fo egatS    nigirO   egdelwonk lacinhcet fo leveL lpmi ot deriuqer -e
tnem  seirekab ytinummoc  

 
 
 

 

 noitneverP   
 
 

 

evitaitini s’resu dnaL  :  ciasom   
 
 

 

woL : 
 noitcuder/noitagitiM  E hcraeser/stnemirepx : muideM : ,sresu dnaL  strepxe MLS  

noitatilibaheR  decudortni yllanretxE : 9002  hgiH : 
   
    

noitadarged dnal fo sesuac niaM  sdehsretaw eht ni : S  burh  gnitoorpu sthguord gnirrucer ,erutlucirga defniar ,gnizargrevo ,doow leuf rof  
 .tnemnrevog eht dna elpoep eht yb serusaem tnemeganam dnal fo kcal dna  

 
noitcnuf lacinhcet niaM s  :  

-  fo noitcudeR noitadarged lacigoloib   hsub gnicuder yb e -x
 noitcart sdnal dedarged morf  

 
  

 

stcapmi tceridnI  :  
-  lios eht ni retaw fo noitartlifni desaercnI  
- ssol lios ni noitcudeR    ffonur dna  
- sksir doolf hsalf ecudeR  
 

 
tnemnorivnE  

 tnemnorivnE larutaN  erehw saera eht fo deilppa si ygolonhcet siht  smottob yellav eht ni  

 launna egarevA
)mm( llafniar   

).l.s.a m( edutitlA   mrofdnaL   )%( epolS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0004>   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

0004>   
 
 

 

 )06>( peets yrev  
03( peets - )06  

61( yllih - )03  
8( gnillor - )61  

5( etaredom - )8  
2( eltneg - )5  

0( talf - )2  

0003 - 0004  0003 - 0004  
0002 - 0003  0052 - 0003  
0051 - 0002  0002 - 0052  
0001 - 0051  0051 - 0002  
057 - 0001  0001 - 0051  

005 - 057  005 - 0001  
052 - 005  001 - 005  

052<  001<  

 tnareloT  fo   :semertxe citamilc esaercni erutarepmeT esaerced/ thguord ;smrots dniw ,esaerced/esaercni llafniar lanosaes , eht fI .  
dloc oot steg rehtaew eriuqer eb yam laoc erom , d  rof hsad  gnitaeh . 

semertxe citamilc ot evitisneS  : .etarepo llits nac seirekab eht tub llafniar yvaeh ot eud segamad eb nac erehT   a ton si ti ,eroferehT
.sdoolf hsalf ot eud degamad eb nac seirekab eht ,semertxe etamilc tuohtiw nevE .eussi rojam  

 ,evitisnes fI :elbissop era / edam erew snoitacifidom tahw  s  yrekaB dluoh  rtsnoc eb ton u  detc  eht raen syaw doolf . 
 
 

tnemnorivne namuH   ohw sresu dnal eht fo  morf tifeneb seirekab ytinummoc eht  

 tnemeltteS  rep dnal  
)ah( dlohesuoh   

resu dnaL  eht gnisu s ygolonhcet  : fo sepyt llA   dnal  
sredloh   evah  ygolonhcet siht detnemelpmi ylevitcelloc  

ytisned noitalupoP  )tcirtsid( : mk/snosrep 03 tuobA 2 
htworg noitalupop launnA  )lanoitan(  : 2- %3  

pihsrenwo dnaL  )etis yrekab( : nommoC  , semitemos  
etavirp  

l evitaleR  fo leve htlaew   eht gnisu sresu dnal eht fo
seirekab  :  rooP (5  ,)%0 M  muide (4 %0 )  dna R  hci (10 )%  

 

ffo fo ecnatropmI - emocni mraf   eht rof
sresu dnal  : 01 - %05   dnal yb noitamitse(

)sresu  
erutcurtsarfni dna ecivres ot sseccA   ni

tcirtsid eht  :  
etaredoM :  lacinhceT ,noitacudE ,htlaeH

 ,tekraM ;tropsnart dna daoR ,ecivres
orciM( ygrenE -  ;)ledyh  

woL : ffO - nemyolpme mraf t  laicnanif ,
secivres  )lamrof(  
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5- 51  
51 - 05  

05 - 001  
001 - 005  
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gniward lacinhceT  
 gnol( gniward lacinhcet deliated A
 ni yrekab ytinummoc a fo )noitces
 yb  detroppus tcirtsid dramhaK
 noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH
 ro nevo depahs emod eht htiw

.hsad  
 
(D  yb gniwar  .gnE  halluhoR  

oocretnI ssiwS SATEVLEH ,idehaZ -p
)natsinahgfA ,noitare  

 

 

 

 

 

 

 

 

stsoc dna stupni ,seitivitca noitatnemelpmI  

seitivitca tnemhsilbatsE   
.1  erP - seiduts ytilibisaef   ,latnemnorivne ,lacinhcet no desab

 dna laicos airetirc laicnanif . 
.2   yrekab eht rof etis fo noitacollA  
.3   fo noitaraperP b  nalp ssenisub yreka  lasoporp lacinhcet dna

( ytitnauQ fo slliB htiw  yb dengis  evitcepser CDC   no srebmem
)seitinummoc gnitapicitrap eht fo flaheb  

.4   yrekab fo noitcurtsnoC  deerga no desab  lasoporp lacinhcet  

.5  m noitcurtsnoC tilauq( gnirotino  dna y titnauq esiw y ) 

.6  srekab fo noitceleS   rieht dna elpoep eht yb sgniniart  
 

 lanoitidart eht decalper elpoep ,)dramhaK( yrekab rohgaQ nI
 rof dna noitpmusnoc laoc gnicuder rof selit ciasom htiw hsad

 .ytilauq daerb retteb A  52 $SU tuob  no tneps erew  $SU dna selit
.krow gnilit dna tropsnart rof 52  

 

 rep stsoc dna stupni tnemhsilbatsE  yrekab  
stupnI  )$SU( stsoC  yb tem %  

resu dnal  
( ruobaL 68  )syad nosrep  5.924 0  

)syad nosrep 4.95( nosaM  0.495 0  
)mus pmul( rekam hsaD  00.002   

tnempiuqE    
-  ,worrab leehw ,seldnah htiw slevohS

exa kcip  
06 00.   

slairetaM    
-  ,skcirb ,muspyg ,tnemec ,lioS ,dnaS

 ,riah ,yalc ,citsalp ,warts ,levarg ,senots
 ,ssalg ,smaeb rof rebmit ,rood nedoow

 .sepip rettug ,tniap sepip noitalitneV  

6533 00.   

T LATO  05.9364  52 % 
 

seitivitca tnerrucer/ecnanetniaM   
  

.1  B  yreka  noitarepo - daerb gnikab  

.2  D  hsa  ro nevo  )deriuqer fi( riaper  

.3   duM gniretsalp  potfoor fo  )retniw erofeb raey rep ecno(  

.4  daerb fo ytilauq eht rotinom osla elpoeP  
• M  ciaso  ylppa srekaB .nrub nac daerb dna toh yrev teg nac

 tew htolc   ciasom eht no  ot  peek  wol erutarepmet eht  os
nrub ton seod daerb eht taht . 

•  yrekab eht ,CDC oroD nI  neeb sah  .rekab eht ot detcartnoc
eviecer eH s  .tneilc eht morf daerb rep inahgfA 2  ehT  rekab
 teg tsum )gfA 000,03( DSU 006   .htnom rep  tnuoma eht fI

tcelloc  de  stneilc eht morf l si  eht ,sse  oroD  sCDC  tcelloc
 ot yenom ecnalab eht yap , i dna  000,03 naht erom si ti f

 eht ,gfA  rof sCDC eht yb detcelloc si ssecxe  ycnegreme
.dnuf    

 stupni tnerrucer/ecnanetniaM  dna  rep stsoc yrekab  raey rep  
stupnI  )$SU( stsoC   yb tem %

resu dnal  
rekaB  tnatsissa dna  (  563 )syad nosrep  063 0 001 % 

   
)ruobal sedulcni( retsalp fooR  04  %001  

tnempiuqE    
- hcrot dna levohs hsaD  01  %001  

slairetaM    
-  leuF  36 05  001 % 

LATOT    0037  %001  

R :skrame   no si skrow noitcurtsnoc rof sesnepxe eht fo tsoM  ekil slairetam dna tnempiuqe ip ,slevohs c  ,worrab leehw ,exa k
 .skcirb deird nus dna ,skcirb etercnoc ,wodniw ,smaeb rebmit ,srood nedoow  ,stsoc tnerrucer fo smret nI neps tsom  si gnid  no

 dna laoc  eht rof rekab eht fo yralas  srekab tnatsissa dna . 

 rof gninepO
hsad eht gnirif  

 detcurtsnoc(
)edistuo  

 hsaD  edam  yalc fo
or ciasom   rof  daerb

kab  gni  

 rof ereh derif si laoC
 hsad gnitaeh  
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tnemssessA  

 eht fo stcapmI T ygolonhce   
oicos dna noitcudorP - stifeneb cimonoce  oicos dna noitcudorP - segatnavdasid cimonoce  

+ +  
 

w fo daolkrow decudeR nemo m , ne  slrig dna syob ,  -   
 

o ssoL f srotcelloc burhs emos rof emocni   
+   

 

C  ssel ot eud gnivas hsa esahcrup   sburhs fo    
+   

 

E tnemyolpm  b rof sreka a/ stnatsiss snosam/     
oicoS - stifeneb larutluc  oicoS - segatnavdasid larutluc  

+   
 

 eroM  rof ytinutroppo  gnikrowten laicos  -   
 

emoS  rof detcelloc sdnuf semit  eht  desusim era yrekab  

+   
 

 sseL  stcilfnoc  gnoma  srebmem dlohesuoh  revo  daerb
gnikab   ro noitcelloc burhs   

 

+ +  
 

nemow fo htlaeh devorpmI   ot erusopxe ssel ot eud
taeh dna ekoms     

+ +  
 

 sa noitacude rof seitinutroppo desaercnI  syob  dneps
 ssel slrig dna nemow dna noitcelloc burhs no emit ssel

 rof emit gnikooc  
 

 

+ +  
 

 egdelwonk noitavresnoc desaercnI    

stifeneb lacigolocE  segatnavdasid lacigolocE  
+ +  

 

 :gnittuc burhs sseL  revoc noitategev devorpmI    

+ +  
 

 ecafrus decudeR revoc noitategev ot eud ffonur    

ffO - stifeneb etis  ffO - segatnavdasid etis  

+ +  
 

 
 sdoolf hsalf decudeR revoc dnal retteb ot eud  -   

 

gninrub laoc ot eud snoissime nobraC  borp era eseht tub( -a
 dlohesuoh yreve fi snoissime eht ot derapmoc ssel llits ylb

)daerb gnikab rof sburhs snrub  
llew namuh ot noitubirtnoC - doohilevil/gnieb s 

+ +  
 

s sseL noitpmusnoc burh W ; dexaler era nemo   stnedutS .htlaeh doog evah dna sburhs gnitcelloc emit ssel dneps nem dna  ; ts -u
 dnetta stned  sessalc ylraluger e ;  rof tnemyolpm srekab  , srekab tnatsissa  rehto dna snosam , srerobal . g stroppuS neer  eht fo gni

 dna sdehsretaw cuder  fo noit  sksir doolf hsalf  
 

resu dnal ot gnidrocca stsoc/stifeneB  stsoc htiw derapmoc stifeneB  trohs - :mret  l gno - :mret  
E tnemhsilbats  P evitiso   yreV evitisop  

 M tnerrucer/ecnanetnia  P evitiso  evitisop yreV  

noitpoda/ecnatpeccA  : .elttiL  sevlesmeht yb yrekab ytinummoc a tliub elpoep ,dramhaK fo CDC eno nI  )noitpoda suoenatnops(  
  

stnemetats gnidulcnoC  

shtgnertS   dna  t woh evorpmi/niatsus o   sessenkaeW   dna  mocrevo ot woh e    

c burhs secudeR  noitpmusno er dehsretaw ni spleh dna - gnineerg  ael -d
sksir doolf hsalf decuder ot gni    s suounitnoC laoc fo ylppu   rof

seirekab eht gninnur  . S  laico  tnemyap eht taht erusne ot gnitidua
 .emit no si sreilppus laoc dna srekab eht ot  

 fo emos gninim laoc no snoitcirtser ot eud dna ,laoc no nur seirekaB
 evah meht gninnur deppots     tnemnrevoG orp siht evlos dluohs -b

.mel  

 retteB  dna sevil  htlaeh nem ,nemow fo  nerdlihc dna   dna gnivas hsac   
  W eht ,emit erom evah nemo  y  dluoc  niatrec rof detroppus eb

 derreferp  seitivitca noitareneg emocni  ,yrediorbme ,gniroliat ekil
 ,noitavitluc elbategev sesruoc ycaretil osla dna . 

 ecnanetniam tneuqerf seriuqer nevo yalC     fo esu ekil sevitanretlA
selit ciasom  .noitpo na eb dluoc  

C pihsrenwo ytinummoc dna noitca evitcello      ekab ytinummoC -r
ie uh laicos era s emoc sega lla fo elpoep erehw sb  rehtegot  . ekaB -r

 gnirahs rof desu osla eb dluoc sei niatsus gninrecnoc segassem -a
 elb secruoser larutan  .eneigyH dna noitatinaS ,retaW ro  

 muminiM 8  rof deriuqer era seilimaf 0  eht gninnur rekab ylbatiforp sei  
   a poleveD  ledom retac hcihw s 01 ot - 02  sdlohesuoh  .  noitca ,oslA

 no hcraeser ezis tnereffid s ).cte ,sag ,doow ,laoc( demusnoc leuf dna  

U yllacol fo es   secruoser  T  eb dluohs ereh seigrenys   ni  fo smret
 gningised ,gninnalp ,seidisbus zinagro tnereffid neewteb htiw -a

 .seirekab ytinummoc gnitomorp snoit  

 a esu ot evah srekab ,hsad eht edisni krad si ti sA  t hcro   osla ti dna
taeh ot meht sesopxe    b poleveD  rette gnithgil  smetsys F . i ro -n

 ecnats  ro thgil erom rof hsad etisoppo wodniw a  evah dluoc hsad eht
a  eltneg epols . 

 daerb teg nac ylimaf a ,sburhs fo daol yeknod 1 fo tsoc eht roF
htnom elohw a rof dekab   mmoc emos fo sisylana tifeneb tsoC -u

seitin ’ .seirekab  

2-  yad rep desu era laoc fo sgab 3    erom edam eb dluoc nevo ehT
ygrene - tneiciffe  yb ecnatsni rof , gnireyal noitalusni gnivorpmi   yb ro

.selit ciasom gnisu  

 ,noitpmusnoc laoc ssel si ereht ,ciasom fo edam si hsad eht fI
 ekab ot emit ssel sekat ti dna retteb si ytilauq daerb  M ciaso  

 ti ekam ot devorpmi eb dluoc ygolonhcet erom  .tneiciffe  

 gnikab daerb ylno rof desu era seirekaB  O snoitp  w gnitaeh ekil -a
 rof ret ( htab toh a ro tcelloc nac elpoep hcihw mamah i eb dluoc ) -n

.detarget  

  srotcelloc burhs wef rof emocni fo ssoL   edivorP  rof seitinutroppo
no ro ffo -  mraf itareneg emocni  krow rof hsac dna no  

 

eK :)s(ecnerefer y   )1( fdp.760691_ne_ecruoser/secruosser/hc.nimda.azed.www  ;   )2( uOfN51UXY=v?hctaw/moc.ebutuoy.www -8 
:)s(nosrep tcatnoC  M  dammaho hK  )gro.satevleh@imaza.dilahk( natsinahgfA ,noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH ,rotceriD yrtnuoC ytupeD ,imazA dila  
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 ytinummoC am dehsretaw n tnemega  
natsinahgfA  –  miznaT bA ab azer  tas h  e  ayraQ  )iraD( �

 dehsretaW  )dnalpu(  hguorht tnemeganam  noitapicitrap s’elpoep  
 

 fo tcirtsid dramhaK suoniatnuom eht nI ,natsinahgfA   larur yltnanimoderp eht
pop u etimil no sniatsus noital  .syellav eht fo mottob eht ni dnal detagirri d U ocn -n

 edutitla hgih ni dnal elitref ssel no secruoser larutan detimil eht fo esu dellort
 ylno ton sdael dnalegnar  ot litref lios gnisaerced dna syellav eht ni sdoolf hsalf i  yt

f eht fo emocni decuder ot osla tub sdehsretaw eht fo noitadarged ehT .sremra  r -e
 eht rof elbisnops urtsarfni dna dnal larutlucirga ,sesuoh netaerht hcihw ,sdoolf -c

,tcirtsid dramhaK fo segalliv eht ni erut   eb ylno nac melborp ehT .decuder eb tsum
nemeganam devorpmi na yb mret gnol eht ni devlos  fo t  dna ffonur erehw saera eht

oc a dehcnual noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH yhw si sihT .etanigiro noisore -m
ytinum - trohs no gnisucof 8002 ni tcejorp tnemeganam dehsretaw desab -  dna

gnol -  .snoitulos mret  
 

 fo ecnaveler eht etartsnomed ot demia hcaorppa ehT ytinummoc -  dehsretaw desab
e yb sksir thguord dna doolf hsalf gnitagitim rof natsinahgfA ni tnemeganam -n
tegev ,larutcurts( serusaem noitarotser ekatrednu )i( :ot seiticapac lacol gnicnah -a

sdoolf hsalf lortnoc ot sdehsretaw lacitirc eht ni )tnemeganam dna evit   dna
 draugefas ot saera maertsnwod eht ni serusaem feiler dna evitcetorp dna ,sthguord
 evorpmi ot seitivitca gnitareneg emocni elbaniatsus ylppa )ii( dna ,sdoolf tsniaga

 .sdoohilevil  
 

 ehT ( dnalpu )  debircsed hcaorppa dehsretaw  ereh desirpmoc  kil seitivitca atse e -b
 retaw lacitirc fo noitacifitnedi ,seettimmoc tnemeganam dehsretaw fo tnemhsil

er fo noitarobale ,detnemelpmi eb ot serusaem evitcetorp evitcepser dna sesruoc -
evretni fo epyt no sresu dnal htiw noissucsid ,stpecnoc esu dnal dna noitategev -n

snoit  ew sa sa ll   leuf ,reddof ta gnimia snoitnevretni deifitnedi fo noitatnemelpmi
saera detangised ni noitcudorp porc hsac dna doow  .  saerehW  eht retni -  deknil

maertsnwod   desirpmoc hcaorppa  seitivitca  rof   .g.e( tnemeganam ygrene larur
 ,seirekab ytinummoc oib - tteuqirb rp ,)snoitatnalp ygrene ,esuoh ralos evissap ,e -o

 ,)llaw noitcetorp doolf dna syaw doolf .g.e( serutcurtsarfni evitcet seiresrun  atse -b
 tnemhsil  dna .gninedrag elbategev  

 
 doolf decuder .g.e :stcapmi cimonoce dna laicos ,lacigoloce dah hcaorppa ehT

ad dna sksir d fo esu evitcudorp ,sdehsretaw dedarged fo noitatilibaher ,egam -e
 eht fo noitautis cimonoce evorpmi ot semehcs krow rof hsac dna dnal dedarg

 .esu retaw dna dnal ot detaler tcilfnoc decuder ,seitinummoc  tcepsa tnatropmi nA
tnemevlovni eht saw hcaorppa eht fo  seitinummoc lacol eht fo   taht os  yeht  ekat

 ehT .secruoser nwo rieht morf ylgnisaercni etubirtnoc dna ytilibisnopser eht revo
ytinummoc - noisiced rof osla lufesu si hcaorppa desab -  sa level lanoitan ta srekam

rp ot seicilop wen no skrow tnemnrevog nahgfA eht oc ,elbaniatsus etomo m  ytinum
 .snoitalsigel tnemeganam tserof dna dnalegnar desab  

:tfel  yoR morf elpoeP -e CDC gnaS  fo s
 tcirtsid dramhaK  ni sdnub lios gnitcurtsnoc

dehsretaw kahkaruoS ,  rof nruter ni hsac  .
 eht ni elbisiv si )maertsnwod( yellav dramhaK

rgkcab  dnuo   ssiwS SATEVLEH :ecruos otohP(
In )noitarepoocret  

:thgir   :dehsretaw reneerG  nA aicacA   eert
 otohP( dehsretaw kahkaruoS ni  gniworg

EH :ecruos L )noitarepoocretnI ssiwS SATEV  
 

:noitacoL   ,dehsretaW kahkaruoS  dramhaK
id s ecnivorp naymaB ,tcirt  

 hcaorppA :aera  tuobA  01  mk 2 ( pu l )sdna  
esu dnaL  epyt :  giro( dnal gnizarG i )yllan  

epyT  hcaorppA fo : desab tcejorP  (  detrats  ni
)8002  
sucoF : vitca rehto htiw noitavresnoc ylniaM i seit  

TACOW  :ecnerefer esabatad   
 detaleR ygolonhcet  )sei( : suounitnoC   ruotnoC
 ,hcnerT adnaK , yrekaB ytinummoC  

:yb delipmoC  rahcuhB  veejnaS  
srotubirtnoC   :  imazA  dammahoM  ,dilahK

sA h  ,damhA ilA iqideS ,nuoyamoH far  tipahtS
 ,rahseK bobrA nidduaiZ   kahkaruoS rehto dna

etaw r srebmem eettimmoc tnemeganam dehs  
:etaD  30 2102/21/  

E( :)stnemmoc srotid  ucod sihT  tcaf detnem
hcaorppa eht ot srefer teehs   yb detroppus

am rof noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH -n
.saera dnalpu eht gniga   eht ni seitivitca roF

 ,seirekab ytinummoc .g.e ,smottob yellav
 ,snoitatnalp ygrene seiresrun  ,  evitcetorp

inedrag desab emoh ,erutcurtsarfni  eht ,gn
tnereffid erew dewollof sehcaorppa .  lla nI

i niam eht erew sCDC tegrat ,sesac eht -m
 ssiwS SATEVLEH fo srentrap gnitnemelp

etnI r oib ot detaler stcejorP .noitarepooc -
emoh ,setteuqirb -  dna snedrag desab

nemow erew seiresrun -  .cificeps  
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itcejbo ,melborP stniartsnoc dna sev  

melborP s  : gnittuc burhs ,gnizargrevo ot eud noitadarged dehsretaW  doow leuf rof  esoprup  , gnihguolp  niar rof serutsap fo   def
uc taehw l  noitavit  sthguord gnirrucer dna  ereves ni gnitluser sdoolf hsalf   dna .segamad  

 
/smiA sevitcejbO   
og ehT  saw hcaorppa eht fo la t esaercni ot  eh  detceles fo ytiruces doohilevil  hsalf hguorht tcirtsid dramhaK fo seitinummoc

.noitagitim ksir thguord dna doolf  
desserdda stniartsnoC   

rojaM  tniartsnoC  tnemtaerT  
 laicnaniF   rof sdnuf fo kcaL edarged gnitatilibaher sdehsretaw d itrap , -c

sdnal nommoc ylralu   
eR ssiwS morf troppus gnidnuF cretnI ssiwS SATEVLEH , o repo -a

noit  )CDS( noitarepooC dna tnempoleveD rof ycnegA ssiwS dna  
lanoitutitsnI   fo kcaL  lacol msinahcem lanoitutitsni dna lanoitasinagro  rof s

dna dnal elbaniatsus  am retaw n tnemega  
W  seettimmoc tnemeganam dehsreta  dna snoitaluger dna selur  

yaw yrotapicitrap a ni demrof   
sthgir esu dnaL   suougibmA l  dna  dna sthgir esu pihsrenwo  r htiw e  ot drag

 ,hguoht neve sdehsretaw dnalpu/sdnal gnizarg nommoc
gnoleb dnal eht ,yllamrof etats eht ot s  

 pihsrenwo dnal fo noitacifiralC  sthgir esu dna ap a hguorht -r
it c  dna seitinummoc lacol evitcepser gnivlovni ssecorp yrotapi

og tcirtsid eht v seitirohtua tnemnre  
lacinhceT   ylppa ot seitinummoc lacol fo seiticapac woL  ytinummoc

 desab elbaniatsus   retaw dna dnal sdohtem dna stpecnoc  
 gnitoliP gnilacs dna -  fo pu lum it -  esoprup  noitavresnoc
serusaem   yellav dna dnalpu eht ni smottob  .  gnidliub yticapaC

 fo  seitinummoc lacol rp dna o ffats tcej . 
roniM  tniartsnoC  tnemtaerT  

 seiciloP  tsni dna seicilop fo kcaL krowemarf lanoituti s  ytinummoc rof
tnemeganam ecruoser larutan desab  

L nrael snosse t  derahs  tnaveler htiw  tnemnrevog  ta seicnega
 eht tcirtsid  ,  laicnivorp  dna  lanoitan  ,slevel  dna CDS htiw   dna

eRssiwS .  
   
 

gnikam noisiced dna noitapicitraP  
 

/ sredlohekatS   spuorg tegrat   :yb tem stsoc hcaorppA   

   

   CDS( sronoD lanoitanretnI drawA eRssiwS , ) 09 % 
 sresu dnaL  01 % 
 LATOT  %001  
  

u dnaL -s
 puorG :sre  

ps MLS -e
stsilaic  

revoG tcirtsiD :srennalP -n
 sCDC ,ADD dna tnem  

  opmoc MLS rof tegdub launnA tnen  : 000,03 tuobA -  000,04
 ereht ,sraey emos nI .egareva sraey 5 no desab si sihT .DSU
 no sdneped osla tI .ssel srehto ni dna erutidnepxe erom saw

  .deilppa eb ot seigolonhcet eht dna detceles etis eht  
 

 eht fo eciohc no snoisiceD T golonhce  y :)sei(   ylniaM sresu dnal eht htiw noitatlusnoc ni stsilaiceps MLS yb  .  
eht gnitnemelpmi fo dohtem no snoisiceD  T golonhce  y :)sei(   sresu dnal eht htiw noitatlusnoc ni stsilaiceps MLS yb ylniaM . 

:yb dengised hcaorppA   dengised saw hcaorppa ehT lanoitan dna lanoitanretni yb   MLS u dnal dna stsilaiceps s  .sre  
seidob gnitnemelpmI : non lanoitanretnI - )noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH( noitasinagro latnemnrevog  ; i sronod lanoitanretn , 

yleman  , CDS dna drawA eRssiwS ;  dramhaK tnemnrevog tcirtsid ;    3 yoR -  gnaS e nuoC tnempoleveD ytinummoC  ,)sCDC( slic
W kahkaruoS  dehsreta M  tnemegana C  dna eettimmo l 6 tuoba( sresu dna 7 .)seilimaf 0  

 
resu dnaL  tnemevlovni   

esahP  tnemevlovnI  seitivitcA  
noitaitinI / noitavitom  fleS - noitasilibom   seitinummoc lacoL  dettimbus  tseuqer  ot noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH   rof rp -o

 troppus tcej  ta gnimia sksir doolf hsalf gnicuder  
gninnalP  evitcaretnI  pohskrow gninnalp yrotapicitrap A  w sa  desinagro   tcejorP .8002 ni  lasoporp  saw

 dna deraperp P .dedrawa er - seiduts ytilibisaef dna ytilibisaef  oc erew n detcud  .  
noitatnemelpmI  tnI evitcare   MLS snoitpo  T .deifitnedi erew slasoporp laicnanif dna lacinhce  C .deraperp  fo edo

 tcudnoc  htiw  evitcepser  sCDC  dna  a 4- tcartnoc ytrap   saw W .dengis am dehsreta -n
timmoc tnemega  detnioppa saw eet  sCDC 3 eht yb  hguorht dna  lla ,eettimmoc taht

 eht krow w s  ere  desinagro us lacinhcet htiw p  morf trop  tcejorp eht .ffats  
noitaulave/gnirotinoM  evitcaretnI  A  ll  eht sredlohekats ,  gnidulcni  tcirtsid tnemnrevog ADD ,  mmoc lacol dna u seitin  ,

krow fo ytilauq eht gnissessa ni devlovni erew  . oc erew syevruS n ssessa ot detcud  
semoctuo eht  denrael snossel dna  .  stidua laicoS  osla erew agro n desi   laicnanif rof

ycnerapsnart  .  
hcraeseR  enoN   

   
 

 secnereffiD  neewteb :nemow dna nem fo noitapicitrap   erew erehT taerg   secnereffid  .snosaer larutluc ot eud ap nem yltsoM -r
eht ni detapicit   dna gninnalp noitatnemelpmi  seitivitca dnalpu fo  . av eht ni nemow rof cificeps stcejorp erew ereht ,revewoH -l

oib no stcejorp ekil syel - .cte ,noitavitluc porc hsac elbategev ,snedrag elbategev desab emoh ,seiresrun etavirp ,setteuqirb  
 

 tnemevlovnI  fo vdasid spuorg degatna : degatnavdasid eht gnivlovni rof hcaorppa cificeps on saw erehT   enoyreve sa spuorg
.ytinutroppo lauqe dah  
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 margonagrO   
O f erutcurts lanoitasinagr  eht ro

 tnemeganam )dnalpu( dehsretaw
 eht fo tnenopmoc  kahkaruoS w -a

 tnemeganam dehsret  hcaorppa
 ssiwS SATEVLEH yb detroppus

 noitarepoocretnI  
veejnaS yb gniwarD(  rahcuhB ) 

 
 
 
 
 

 ADD dna tnemnrevog tcirtsiD  erew  devlovni  ni gninnalp  ,  tcilfnoc  ,noitagitim .seitivitca gnirahs egdelwonk dna gnirotinom   erew yehT  seirotangis
ot  4 eht -  .tcartnoc ytrap  

:snoitaiverbbA  
licnuoC tnempoleveD ytinummoC :CDC  

A tnempoleveD tcirtsiD :ADD s ylbmes  
noitagitiM ksiR retsasiD :MRD  

repoocretnI ssiwS SATEVLEH :ISH a noit  
oleveD rof ycnegA ssiwS :CDS p noitarepooC dna tnem  

mmoC tnemeganaM dehsretaW :CMW eetti  
 

troppus lacinhceT   
 

gniniarT   / gnisiar ssenerawa : P  lacitcar  sgniniart  )boj eht no yltsom(  rof desinagro erew W  dehsreta  tnemeganaM C eettimmo  
srebmem sredael puorg dna srekrow dehsretaw ,  . p detceleS noitan dna lanoitanretni ni detapicitrap ffats tcejor  gniniart la

 eht yb desinagro sesruoc etnI r ( tnempoleveD niatnuoM detargetnI rof ertneC lanoitan  ,DOMICI  dnaL elbaniatsuS dna )lapeN
A( naymaB ni noitasinagrO etutitsnI tnemeganaM f )natsinahg  .ylevitcepser ,  

ecivres yrosivdA :   on saw erehT  lamrof  yrosivda res  eciv tnemnrevog eht morf   tub VLEH E  noitarepoocretnI ssiwS SAT  dedivorp
 suounitnoc  .gnippotskcab lacinhcet  

:hcraeseR   No  , detaulave erew secitcarp doog dna denrael snossel tub  dna detnemucod , derahs  sredlohekats tnereffid htiw  .  
 

 lanretxE  lairetam / troppus  seidisbus   
 

:aera rep noitubirtnoC  lanoitanretnI  drawA eR ssiwS  )9002(  tnemeganam dehsretaw elbaniatsus rof CDS ,  , I ssiwS SATEVLEH -n
 noitarepoocret ap dna r seitinummoc gnitapicit   tuoba( 02 )noitubirtnoc %  srotubirtnoc niam eht erew  .  

:ruobaL   dah tcejorp ehT a “  rof hsaC W kro hcaorppa ”  n dna  lanoita  egaw yliad etar s  erew deilppa .  seilimaf gnitapicitrap eht llA
yoR morf -  desinagro seettimmoC tnemeganaM dehsretaW kahkaruoS ehT .dehsretaw eht ni krow ot thgir eht dah sCDC gnaS e

 ni stcejorp rof elihw skrow dehsretaw row rof deen a saw ereht revenehW .devlovni erew srebmem CDC ,smottob yellav eht -k
 dna spuorg ni dekrow elpoeP .noitamrofni deviecer enoyreve taht os seuqsom eht hguorht edam erew stnemecnuonna ,sre

bisnopser llarevo eht dah ohw redael puorg a dah puorg hcae   .emit no dna ylreporp enod saw krow eht taht gnirusne rof ytili  
tupnI s: e eht llA stnempiuq  ,  gnitcurtsnoc  gnitnalp dna slairetam  slairetam  erew  decnanif a eht rednu p hcaorp . 

:tiderC  n saw erehT o ytrap yna rof tiderc rof noisivorp .  
 troppuS ot  utitsni lacol :snoit  p ehT liub tcejor t  fo seiticapac sCDC gnitapicitrap  w eht dna  dehsreta m  tnemegana c immo t seet   yb

 gnidivorp  ,gniniart ,lacinhcet laicnanif dna   tnempiuqe dna troppus  .  seitirohtua tnemnrevog gnivlovni yB eveD tcirtsiD dna -l
 ni seilbmessA tnempo a gnirotinom  .decnahne osla erew seiticapac rieht ,seitivitc  

srebmeM  

reihsaC  namriahC  

peD ytu  

)lubaK( noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH  :
 tcejorP ,rotceriD yrtnuoC M regana   ,)MRD(
rosivdA lacinhceT  )MRD(  

H  IS haK eciffo dram  :  tcirtsiD
 ,rotanidrooC  ,sreenignE

 ytinummoC ,stsimonorgA
 ,srotatilicaf rekrow dehsretaW  

 ssiwS dna CDS :sronoD
)9002( drawA eR  

yoR -  anadraG gnaS e
CDC/ytinummoc  

yoR -  gnaS e  ajawhK
 ramohK ytinummoc / CDC  

yoR -  hgaB laheN gnaS e
ytinummoc CDC/  

dehsretaw kahkaruoS  eettimmoc tnemeganam   
 3 ;srebmem 9(  srebmem )CDC hcae morf  srebmem lla ;

)diapnu( sreetnulov erew  

ADD dramhaK   rof(
alp -n

 4/gnirotinom/gnin
 tcilfnoc/tcartnoc ytrap

)noituloser  

 tcirtsiD dramhaK
tnemnrevoG   rof(

4/gninnalp -  ytrap
 tcilfnoc/tcartnoc

nom dna noituloser -i
)gnirot  

sdrauG dehsretaW   
( p ;3 mmoc yb dia -u

 seitin –  ot troper
)CMW  

G sredael puor   rof
srekrow dehsretaw  

srekrow dehsretaW  
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noitaulave dna gnirotinoM  
stcepsa derotinoM  srotacidni dna sdohteM   

oiB - lacisyhp  s tnalP setar lavivru c ,  ni segnah an( revoc dnal  larut v noitatege  )  erew sksir doolf hsalf dna devresbo , a dna cilpp -a
g fo noit ar burhs dna gniz   gnittuc derotinom selur  . ,ffats tcejorP  ,CMW  ADD dna CDC  ,srebmem  revog dna -n

 tnem  seitirohtua ew  er  ni devlovni  eht gnirotinom .  
lacinhceT   ehT  ytitnauq dna ytilauq o  f  MLS  serusaem  deilppa w  ere derotinom  p eht yb sisab raluger a no ffats tcejor  t -o

 eht htiw rehteg  )ADD( ylbmessA tnempoleveD tcirtsiD ,eettimmoC tnemeganaM dehsretaW  dna  detangised og -v
 tnemnre .slaiciffo  

oicoS - larutluc  f ni noitcudeR  doo  pag  noitargim dna  ot eud  semehcs krow rof hsac  derusaem erew yevrus hguorht s  dna  esac
seiduts .  

E noitcudorp/cimonoc  S  sdohtem yevru  ni egnahc gnirusaem rof desu erew emocni ylimaf   dna nrettap noitargim   sdohtem tsevrah dna
 gnissessa rof deyolpme  porc .sdleiy   

erA detaert a  A aer s  detaert eb ot/detaert  erew  eht htiw deyevrus  dehsretaw fo pleh  tnemeganam c  dna srebmem eettimmo  yb
elgooG gnisu  E htra  ygolonhcet . 

devlovni sresu dnal fo .oN    tceridni dna tceriD  tcejorp  seiraicifeneb  hcae rof  ytivitca rojam erp gnirud deifitnedi erew - seiduts ytilibisaef   yb
 htiw noitatlusnoc ni ffats tcejorp eht  evitcepser CDC s a srebmem eettimmoc dehsretaw dn  .  

 fo tnemeganaM A hcaorpp  P  yrotapicitra  launna sweiver  tnemeganam tcejorp eht yb detcudnoc erew  ,denrael snossel no desaB .  thgils a -d
j  stnemtsu  ot hcaorppa eht  edam erew .  

   
 

:noitaulave dna gnirotinom fo tluser sa segnahC  S  :emo  .g.e suounitnoC  C  ruotno T hcner se   erew  fo ecalp ni detcurtsnoc
sehcnert dereggats ; M  erew sdohtem noitagirri rehctip dna gnihclu  dedulcni  rof noitatnalp s; C rekab ytinummo  sngised y

erew  P .deifidom ylthgils noitatnal s  seiceps eert fo  decuder erew  ot eud r ssenetome   eht fo saera  ,  yticracs retaw  melborp  dna
 orcim etamilc . tnalp dna noisivrepus rof detnioppa saw noitarepoocretnI ssiwS SATEVLEH yb diap rekrow dehsretaW a  noit

 .saera eht dedraug osla ohw detnioppa erew srekaterac  
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evorpmI  d dnal elbaniatsus  :tnemeganam  S  kahkaruo w  si dehsreta  .reneerg  lufesu rehto dna sburhS  tnalp  seiceps  era er -
hsilbatse gni  on era erehT .  erom  morf sdoolf hsalf ereves kahkaruoS , rp era maertsnwod gnivil seitinummoc eht dna o detcet .  

 rehto yb noitpodA esu dnal sr / stcejorp  :  ,seY wef a  oroD .g.e :  CDC  dramhaK ni  ,tcirtsid  dedaduhK ,aloN heD ,abaB deyaS
lehK  anarawQ , sCDC   tcirtsid nahgiaS ni  dna  osla  ni yuR -  baoD e  tnemelpmi ralimis  .hcaorppa   

doohilevil devorpmI s / llew namuh - :gnieb  .yltaerg seY  F hsal  sksir doolf  ew  er  .decuder  seilimaf 006 tuobA  denrae rf hsac mo  
krow  noitargim dna spag doof decuder hcihw  . c ot euD seirekab ytinummo  ,  nem dna nerdlihc ,nemow  dexaler era  dna  ereht

 erom si  esahcrup elpoep sa gnivas hsac  ssel gnikab rof sburhs  daerb .  stneduts ynaM eunitnoc   rieht duts  ot eud sei i -n
 ylimaf desaerc emocni   morf  eht skrow dehsretaw  .  

noitautis devorpmI  :spuorg degatnavdasid fo  elttil seY ,  ot eud semehcs krow rof hsac   dna  .sksir doolf hsalf ni noitcuder  
:noitaivella ytrevoP   ot eud elttil ,seY  erom po krow rof hsac itcetorp dna seitinutrop  fo no stessa etavirp  sdoolf morf  .  

gniniarT hcraeser dna ecivres yrosivda , : gniniarT s  .evitceffe erew ffats tcejorp sa llew sa sresu dnal ot dedivorp  
dnaL sthgir esu retaw/ : C elpoep dna sthgir esu dna pihsrenwo dnal rael s’  engnilliw  era ylevitcelloc krow ot ss  lacitirc  srotcaf
 rof  dna noitatnemelpmi htooms eht  dehsretaw fo ytilibaniatsus seitivitca  .  
gnoL - :seidisbus fo tcapmi mret  P  seidisbus gnidivor  troppus lanretxe ro  stcejorp tnemeganam dehsretaw ytinummoc rof  lliw
 evah evitisop  ol gn -  dna ymonoce lanoitan dna lacol no stcapmi mret  eht tnemnorivne   thguord dna doolf hsalf ecuder dna

sksir   dedivorp jni hsac hcum oot  )krow rof hsac hguorht( noitce  ton seod  .noitalfni esuac  
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nemelpmi ot sresu dnal fo noitavitom niaM  t MLS : o noitcudeR f sksir doolf hsalf  ,  desaercni no - ffo dna etis -  noitcudorp etis
i dna m llew devorp - .noitalupop larur fo gnieb  

seitivitca fo ytilibaniatsuS : lliw elpoeP  seitivitca eht niatsus  si ereht fi tsoob a teg lliw yehT . oppus lanoitutitsni dna ycilop  tr
A eht morf f  .tnemeganam ecruoser larutan desab ytinummoc rof tnemnrevog nahg  

 
 shtgnertS  dna  evorpmi/niatsus ot woh    sessenkaeW dna   emocrevo ot woh  

 sksir sdoolf hsalF er dehsretaw kahkaruoS morf  decud  ereves erom on(
 )segamad dna sdoolf hsalf  lpoeP  tsum e  eht niatniam  deilppa

serusaem  ,  lortnoc peek  revo  erom tnalp dna gnittuc burhs dna gnizarg
of d .sporc hsac dna doow leuf ,red  

 fo kcaL tnemnrevog eht morf troppus lanoitutitsni  eht hguohtla ,
hcaorppa eht fo evitroppus yrev si ronrevog tcirtsid dramhaK    eL -s

nrael snos t tnemnrevog eht htiw derahs eb ot eunitnoc tsum .  retsigeR
w eta r tnemnrevoG eht htiw eettimmoc dehs  desrodne gniwollof   lanoitan

 rof senilediug r larutan e .tnemeganam ecruos  
C  krow rof hsa  hcaorppa vorpmi e  s’elpoep d llew - gnieb    F reddo tiurf ,  ,

euf ,rebmit  l  hsac dna doow  sporc ( aditeofasA   dna nimuC )  edivorp lliw
 noitcudorp/cimonoce elbaniatsus  ni stifeneb gnol eht -  mret  dna  yeht

 eb dluohs uf r  reht detomorp .  

B tifene -  gnirahs   gnissim si msinahcem   A d eb dluohs msinahcem -e
rotapicitrap a ni depolev sredlohekats eht lla htiw yaw y   gnivlovni yb dna

yoR fo srebmem ytinummoc eht lla - sCDC gnaS e . 

 tnemeganam dehsretaw elbaniatsus rof seiticapac lanoitasinagro lacoL
 decnahne  S  noitasilibom laico  tcepsa  .devorpmi eb ot sdeen C seiticapa  

hsretaw dna ffats fo  eb ot deen osla srebmem eettimmoc tnemeganam de
en noitasilibom laicos retteb rof decnah . 

L  sse  fo tnemevlovni w  nemo   nemoW  dluohs alp eht ni devlovni eb -n
 gnin  noitatnemelpmi dna yaw dnuos yllarutluc ni ssecorp .  deen osla neM

 elor eht tuoba dezitisnes eb ot ganam ecruoser larutan ni redneg fo -e
 .sdoohilevil larur dna tnem  

 fo selpicnirp no desab ssecorp yrotapicitrap a setatilicaf hcaorppa ehT
 ecnanrevog doog   ehT  tegrat eritne  CDC tsuj ton dna noitalupop

srebmem   sresu dnal detceles dna deredisnoc eb dluohs  d alp eht gniru -n
esahp gnin  tnemnrevog ehT .  ekat dluohs  na elor evitca   ni  gnitroppus
ytinummoc -  desab  citsiloh dna tnemeganam dehsretaw   dna  retsasid

tnemeganam  ap sehcaorp . 

 gniggid tuoba si tnemeganam dehsretaw kniht elpoep semitemoS
 sehcnert oc evah ton od dna  dluohs ygolonhcet hcihw tuoba aedi etelpm

 erehw deilppa eb  yllacitsiloh nalp dna esilausiv ot deen elpoeP .  sA
irepxe won si ereht e  eraperp ot retteb eb lliw ti ,deniag ecn  dehsretaw

 gniredisnoc snalp retsam tnemeganam c  ytinummo d  tnempoleve p  snal
 dna itrap w yrotapic  dna reta l  dna u  es p snal .  
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